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Streszczenie. Poszukujac nowych form aktywizacji pacjentéw wojskowego oddziatu psychiatrycznego, we wspétpracy

z dyrekcja podstawowej szkoty muzycznej zorganizowano cykliczne koncerty muzyki klasycznej. Celem pracy byto zbadanie
recepcji zywej muzyki klasycznej przez pacjentéw terapeutyczno-rehabilitacyjnej cze$ci oddziatu. Metoda i wyniki.

Po koncertach proszono pacjentéw o wypetnienie 4-pytaniowej ankiety dotyczacej ich statusu, uczué, refleks;ji i sugestii
towarzyszacych stuchaniu muzyki. Odpowiedziaty na nig 53 (79,9%) osoby z ogétu stuchaczy koncertéw. Wszyscy
respondenci — zotnierze i cywile — jednomyslnie akceptowali t¢ popofudniowa forme zaje¢. Stwierdzali, ze muzyka dziatata
na nich relaksujaco, podnosita na duchu, pobudzata do refleksji, stymulowata do dziatania. Akcentowano site muzyki
wykonywanej przez mtodych artystéw oraz wyrdzniajacy, wrecz nobilitujacy stuchaczy charakter koncertéw zywej muzyki
w klinice. Wnioski. (1) Koncerty muzyki klasycznej w wykonaniu uczniéw podstawowej szkoty muzycznej przyjmowane

$g z uznaniem przez zotnierzy i cywilnych pacjentéw szpitala wojskowego. (2) Pozytywny odbiér szpitalnych koncertéw
muzyki klasycznej promuje stuchanie tej muzyki jako medium wspomagajace leczenie medyczne.

Stowa kluczowe: muzykoterapia, wojskowy oddziat psychiatryczny

Abstract. While searching for new forms of activation of patients of the military psychiatric ward, periodic concerts

of classical music were arranged for in collaboration with the administration of an elementary music school. The goal

of the paper was to examine impression made by live classical music in patients of the therapeutic-and-rehabilitation part
of the ward. Method and results. After the concerts the patients were requested to fill a 4-question survey form on their
status, feelings, reflections and suggestions referring to listening to the music. 53 patients (79.9% of the total number

of the concert audience) responded to the survey. All respondents — both service members and civilians — unanimously
accepted that form of the afternoon activity. They stated that the music had had a relaxing effect on them, cheering them
up, and provoking reflection and spurring into action. The patients emphasized the power of music performed by the young
artists and favoring, or even elevating for the audience, nature of the live concerts at the hospital. Conclusions. (1) Classical
music concerts performed by students of the elementary music school are warmly appreciated by service members

and civilian patients of the military hospital. (2) The positive reception of classical music concerts at the hospital promotes
listening to that kind of music as a medium supporting the medical treatment.
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Wstep

Poszukujgc nowych form aktywizacji pacjentéw w cza-
sie wolnym od zaje¢ terapeutycznych, w porozumie-
niu z dyrekcjg Panstwowej Szkoty Muzycznej | stopnia
nr 3 im. Juliusza Zaregbskiego w Warszawie w kwietniu
2017 r. zainicjowano w Wojskowym Instytucie Medycz-
nym, na prawach eksperymentu, koncerty w Klinice Psy-
chiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii (KPS-
BiP). Od tego czasu w klinice odbyty sie 4 koncerty pt.
~Pory roku w muzyce”, a w Wigilie Bozego Narodzenia
2017 r. w auli gtéwnej szpitala na Szaseréw koncert ko-
led dla ogo6tu pracownikéw i przyjacioét szpitala.

Niezwykte tto historyczne miejsca tych koncertow
sktonito ich organizatoréw do przypomnienia, ze szpital
i siedziba szkoty muzycznej znajdujg sie na dawnym polu
bitwy pod Grochowem w Powstaniu Listopadowym,
w ktorej w dniach 23-25 lutego 1831 r. polegto okotfo
6800 zofnierzy polskich i 9400 rosyjskich [1-4]. W Dwor-
ku Grochowskim, obecnej siedzibie szkoty muzycznej,
Stanistaw Wyspianski umiejscowit akcje dramatu ,War-
szawianka”, osnutego wokét wydarzen zwigzanych z bi-
twa o Olszynke Grochowskg, ze stynng niema rolg Sta-
rego Wiarusa [5,6].

Cel pracy

Celem pracy byta ocena recepcji przez pacjentow KPS-
BiP — Zzotnierzy i osoby cywilne — muzyki klasycznej wy-
konywanej na zywo przez ucznidw podstawowej szkoty
muzycznej w wieku ich dzieci i wnukow.

Metoda

Koncerty prowadzono w ramach popotfudniowych za-
je¢ z muzykoterapii. Program koncertéow sktadat sie
na ogo6t z 10 utworéw na fortepian, skrzypce, wiolon-
czele, fleti akordeon, wykonywanych przez uczniéw klas
I-VIl z akompaniamentem ich nauczycieli lub zespoto-
wo. W roli koordynatora i prezentera koncertow, w kto-
rych kazdorazowo brato udziat okoto 30 wykonawcoéw,
wystepowat zastepca dyrektora szkoty muzycznej. Sto-
wo wstepne, nawigzujace do historii miejsca, wygtaszat
gospodarz koncertu. Na zakonczenie trwajgcych okofo
60 minut wystepow wreczano mtodym artystom iich na-
uczycielom ozdobne podziekowania, sygnowane przez
dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego lub kie-
rownika KPSBiP, bukieciki kwiatéw oraz — w miarg moz-
liwosci — skromne upominki zwigzane tematycznie z woj-
skiem. Wykonywano réwniez wspdlng fotografie. Naza-
jutrz po koncercie proszono pacjentéw o wypetnienie
ankiety z czterema pytaniami:
Czy jest Pani/Pan osobg cywilng, czy zotnierzem?
Jak Pani/Pan ocenia koncert?
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Jakie refleksje i uczucia towarzyszyty Pani/Panu
w stuchaniu muzyki?

Jakie sg Pani/Pana propozycje/sugestie dotyczgce za-
je¢ z muzykoterapii w klinice?

Wyniki
W koncertach uczestniczyto ogétem 68 pacjentéw czesci
terapeutyczno-rehabilitacyjnej Oddziatu Psychiatryczne-
go Catodobowego, z ktérych 53 (79,9%) odpowiedzia-
fo na pytania ankiety (11 zotnierzy i 42 osoby cywilne).
Wszyscy respondenci pozytywnie ocenili pomyst orga-
nizowania koncertéw w klinice. Wyrazono to ,,6” w szkol-
nej skali ocen lub ,10” w skali 1-10. Niektére odpowie-
dzi miaty forme minirecenzji, ktérych wybor przedsta-
wiamy ponizej.

Oceny koncertu przez zotnierzy

Mezczyzna, 38 lat, weteran: — Koncert podobat mi sig,
poniewaz cata oprawa i zaangazowanie nauczycieli
uczniéw byty na bardzo wysokim poziomie. Przepiekny
repertuar. Bardzo dobrze stuchato mi sie muzyki w wy-
konaniu uczniéw oraz nauczycieli. Mozna byto sie relak-
sowa¢, a jednoczesnie czujnie wpatrywac sie w talent
dzieci ze szkoty. Tak ogdlnie muzyka mnie wyciszyta i po-
mogta przezywacé wnikliwiej zaprezentowane utwory. To
bardzo piekna inicjatywa. Uwazam, ze takie koncerty po-
winny by¢ tu czesciej. To moze w znacznym stopniu po-
maoc pacjentom.

Mezczyzna, 43 lata: — Pigkne chwile, ktére pozwolity
oderwac sige od szarzyzny dnia powszedniego. Pozwoli-
ty oderwac¢ mysli od tego, po co tu jestem i co mnie tu
sprowadza. Muzyka nostalgiczna, refleksyjna. Najwigk-
sze wrazenia przyniosty wystepy najmtodszych, po kto-
rych widaé byto treme i stres, a mimo to widoczne byto
duze zaangazowanie i rados¢, jak rowniez determinacje
w tym, co robig. Odstresowanie i zapomnienie si¢ w mu-
zyce pozwolity mi spojrzeé¢ na siebie gtebiej, zobaczy¢
co$, co kiedys uleciato, ulegfo zatarciu i dzieki temu zro-
zumiatem, co stracitem i po co warto zy¢.

Mezczyzna, 38 lat, weteran: — Bardzo wysoki poziom
koncertu i umiejetnosci uczestnikéw, zwazywszy na ich
miody wiek. Wigksze uspokojenie, pogodny nastroéj. Przy
pomocy muzyki mozna modyfikowaé swadj nastrdj sto-
sowanie do aktualnych potrzeb (osiggna¢ wyciszenie
lub zwiekszenie koncentracji sprzyjajace nauce, wigk-
sze uspokojenie, np. éwiczeniami fizycznymi). Kontynu-
owacé wspotprace ze szkotg muzyczng i nadal organizo-
wacé w miare mozliwosci koncerty dla pacjentéw.

Mezczyzna, 35 lat: — Co$ pieknego! Dostatem gesiej
skorki. Takie koncerty powinny by¢ czesciej. Nawet mam
motywacje, zeby corki postaé do szkoty muzycznej. Bo
to duzo daje, widze.
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Rycina 1-2. Sceny z koncertéw w Klinice Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii WIM

Figure 1-2. Scenes from concerts at the Clinic of Psychiatry, Combat Stress and Psycho-Traumatology of the Military Institute of Medicine

Mezczyzna, 38 lat, weteran: — Bardzo lubig taki ro-
dzaj muzyki. W przeszto$ci uczytem sie gra¢ na klarnecie
i instrumentach klawiszowych. Gratem muzyke powaz-
ng, ktérg bardzo lubie. Uspokojenie, zaduma, zal, ptacz,
rozmyslania o przesztosci. Pozytywne uczucia wobec
talentu dzieci, zaangazowania nauczycieli. Wdzigcznos¢.
Muzyka w znacznym stopniu moze wptywaé na nastréj,
uspokajajgc, czasem dostarczajgc energii. Zajecia takie
sg potrzebne i przydatne.

Mezczyzna, zotnierz, 40 lat: — Koncert byt na wy-
sokim poziomie. Mito byto postucha¢ muzyki na zywo,
jak brzmig prawdziwe instrumenty. Dzieci pokazaty kla-
se. Najbardziej podobat mi sig ostatni utwér. Zachwyt.
Podziw dla wykonawcéw. Mito byto oderwaé sie od co-
dziennosci szpitalnej. Wigcej takich koncertow.

Oceny koncertu przez osoby cywilne

Kobieta, 47 lat: — Koncert bardzo mi sie podobat. Bar-
dzo lubie muzyke powazna, lubie dzwiek akordeonu, kt6-
ry jest jakby zapomnianym instrumentem. Jest to bar-
dzo mity przerywnik i odskocznia tu w klinice. Muzy-
ka dziata na mnie bardzo terapeutycznie i uspokajajgco.
Nostalgia, odprezenie, uspokojenie. Bardzo zatesknitam
za mojg corka, ktéra w tym wieku bardzo czesto brata
udziat w koncertach i przedstawieniach. Patrzac na wy-
stepujgce dzieci, czutam sig, jakbym byta na koncercie
mojej corki. Tak bardzo to lubitam i bytam z niej dumna.

Kobieta, 65 lat: — Koncert byt dla mnie mitym zasko-
czeniem. Poziom wykonania tak mfodziutkich artystéw
byt dla mnie, laika, wysoki. Dobér repertuaru byt kolej-
nym mitym zaskoczeniem. Bardzo sobie cenig kilka stéw
wprowadzenia przed kolejnymi wystgpami. A prawdzi-
wa wisienkg na torcie byfo bardzo interesujace wpro-
wadzenie Pana Profesora otwierajgce koncert. Wybiera-
fam sie na koncert z uczuciem gtodu dobrej muzyki. Wy-
sztam z poczuciem pefnego nasycenia i zadowolenia, jak
po prawdziwej uczcie z samymi delicjami. Wczorajszy

dzien byt dla mnie szczegélnie trudny, a ten koncert oka-
zat sig wspaniatym lekarstwem, wyciszeniem. A widok
tak mtodziutkich artystéw, juz tak profesjonalnie zacho-
wujacych sig i grajacych, dat mi prawdziwg przyjemnos¢.
Jestem bardzo zadowolona, ze zdotatam dotrze¢ na ten
koncert. Dziekuje wszystkim. Muzyki na zywo nie jest
w stanie zastgpi¢ zadne zajecie terapeutyczne z odtwa-
rzang muzyka. Dla mnie ideatem bytyby cotygodniowe
spotkania — jesli nie z grupg artystéw, to chociaz recita-
le solistéow.

Kobieta, 72 lata: — Wspaniaty, profesjonalny na wy-
sokim poziomie. Mtodziez bardzo dobrze przygotowana.
Mnie ta muzyka wyciszyta, uspokoita, oderwata od rze-
czywistosci, uspokoita oddech i gonitwe mysli. Chetnie
korzystatabym czesciej i zaczne kontynuowac te forme,
leczenia zaréwno poza domem, jak i w domu, stuchajgc
odpowiedniej dla siebie muzyki, i wréce do medytaciji.
Sa bardzo wskazane i konieczne.

Kobieta, 43 lata: — Podobato mi sig, ze graty dzie-
ci. Bytam wzruszona, poruszona. Wyciszytam sie i po-
padtam w zadume. Wrécitam do wspomnien z dziecin-
stwa. Myslatam o bracie, ktéry chodzit do szkoty muzycz-
nej. Piekny koncert.

Mezczyzna, 57 lat: — Bardzo mite doswiadczenie,
bo ja nie chodzitem nigdy na takie koncerty. Mieszkam
w matym miasteczku, to nie byto gdzie. Mite dla stuchu
i dla oka. Bardzo mnie to wzruszyto i zadowolito. Najbar-
dziej podobat mi sie akordeon i skrzypce.

Kobieta, 53 lata: — Koncert bardzo mi sie podobat,
wspaniata atmosfera, dzieci piekne graty. Bardzo mnie to
uspokoito, przeniosto w inny $wiat, z dala od probleméw.
Bardzo bym chciata, zeby takie koncerty byty czesciej.

Mezczyzna, 43 lata: — Z uwagi na to, ze mam cor-
ki w podobnym wieku, wszelkie wystepy dzieci sg dla
mnie bardzo mite, wzruszajace i ciepte. Rados$é, podziw,
wzruszenie, uczucie spokoju, radosci i odprezenia. Oby
jak najczesciej!
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Mezczyzna, b5 lat: — Koncert znakomity, wspaniali
artysci, mtodzi, ktérzy pieknie wykonali swoje utwory.
Koncert byt bardzo wzruszajgcy i na pewno nie bedzie ni-
gdy zapomniany. Muzyka bardzo wzruszajaca, szczegol-
nie ze byta wykonana przez tak mtode osoby. To bardzo
wzruszajgce przezycie. Ze swojej strony bardzo prosze,
aby takie koncerty odbywaty sig jak najczescie;j.

Kobieta, 44 lata: — Bardzo przyjemne i wartosciowe
wydarzenie kulturalne. ,,Muzyka tagodzi obyczaje” i dzig-
ki muzyce na zywo mozna poddac¢ sie refleksjom, popra-
wi¢ nastroj i zwyczajnie odczu¢ rados$¢. Bardzo dobry
pomyst i zyczenia, aby koncerty odbywaty sie cykliczne
i dawaty pacjentom rados$¢ i ukojenie.

Kobieta, 24 lata: — Byfo bardzo przyjemnie. Zostat
urozmaicony czas w szpitalu. Byfo elegancko. Schlebia-
fo mi to. Dzieci graty jak mfodzi wirtuozi. Byto to wzrusza-
jace. Muzyka byta ok. Mogfo trwac¢ troche dtuzej. Przy-
sztabym na taki koncert znowu.

Kobieta, 34 lata: — Posztam sceptycznie nastawiona,
a okazato sig, ze byto bardzo mito. Byto jak na prywat-
nym koncercie. Poczutam sig jak VIP. Najmniejsze dzieci
najbardziej mnie wzruszyty.

Kobieta, 62 lata: — Koncert podobat mi sig. Podziwia-
fam uzdolnione dzieci. Muzyka byta mita dla ucha. Szcze-
golnie podobaty mi sie utwory na akordeonie, bo bar-
dzo lubig ten instrument. Wyciszenie, lekkie podniesie-
nie nastroju.

Omowienie

Wszyscy respondenci, odpowiadajgc na otwarte pyta-
nie dotyczgce przezyé¢ towarzyszacych stuchaniu kon-
certu, podkreslali ,lecznicze” wtasciwosci muzyki, takie
jak dziatanie uspokajajgce, odprezajace, relaksujace, wy-
ciszajgce, poprawiajgce nastroj, energizujgce. Zwraca-
li uwage na stymulowanie przez muzyke refleksji nad
sobg, swoim dotychczasowym zyciem, potrzebg zmia-
ny niewfasciwych zachowan. Akcentowali site oddziaty-
wania zywej muzyki, wykonywanej na ,prawdziwych in-
strumentach” przez uczniéw szkoty muzycznej w wieku
ich dzieci, przetamujaca sceptyczny stosunek do ,niezro-
zumiatej” dla laikdw muzyki klasycznej.

Koncerty w klinice, ze wzgledu ich oprawe i liczny
udziat wykonawcoéw, traktowane byty przez pacjentéw
jako wydarzenie wyjgtkowe, wyrdzniajgce, wrecz nobi-
litujgce stuchaczy (,czutam sig jak VIP na prywatnym
koncercie”). Zorganizowanie ich umozliwiato sagsiedz-
two szpitala i szkoty oraz zbiezne potrzeby tych insty-
tucji. W przypadku szkoty — przygotowanie uczniow
do wystepow publicznych przed przyjaznym, nieodle-
gtym od miejsca nauki audytorium, w przypadku szpitala
— potrzeba wypetnienia czasu wolnego zajeciami kultu-
ralnymi przetfamujacymi szpitalng monotonig. Spotkanie
uczniow z hospitalizowanym w KPSBiP weteranami misji
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poza granicami panstwa oraz nawigzanie do historii i du-
cha tego miejsca (genius loci) uzasadniajg, by z punktu
widzenia szkoty koncerty dla pacjentéw traktowaé jako
wydarzenie edukacyjno-artystyczne.

Liczne badania oparte na dowodach naukowych po-
twierdzajg przydatnos$é stuchania muzyki klasycznej
jako formy wypoczynku oraz uniwersalnego vehiculum
therapiae roznych przewlektych stanéw chorobowych.
Dzieki temu muzykoterapia — jako systematyczne, zapro-
gramowane sesje terapeutyczne — w amerykanskim szpi-
talnictwie wojskowym uzyskaty status procedur leczni-
czych [9].

Whnioski

Koncerty muzyki klasycznej w wykonaniu uczniéw
podstawowej szkoty muzycznej przyjmowane sg
z uznaniem przez zotnierzy i cywilnych pacjentéw
szpitala wojskowego.

Pozytywny odbior szpitalnych koncertéw muzyki kla-
sycznej moze zachecié pacjentdw do stuchania tej
muzyki jako medium wspomagajacego leczenie.
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Serdecznie dziekujemy Pani mgr Grazynie Radkow-
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